
تأثير استخدام تدريبات التوقع الحركى على تطوير بعض المكونات البدنية والادركات الحس حركية والاداءات الدفاعية 

 للاعبى الكرة الطائرة

 جريس عثمان عادل حمدأ  د/                                                  

 Introduction Research : مقدمه البحث

 تقديم :     

فػي طوػوير الممطمعػات البةػرية فػي الاطػرة الحاليػة  ػف وريػؽ  الأساسػيةيعد البحث العممي ىو الوسيمة 
 إلػيالممطمعػات والووػوؿ  ىػذهالدراسة بنطائج طسا دنا فػي طحسػيف وطوػوير  ىذهالممطمعات والخروج مف  ىذه

حد الممالات اليامة الطي ساىـ العمػـ فػي أمسطويات مطقدمة في مخطمؼ الممالات ، وأوبح المماؿ الرياضي 
 وليمبي .ظير ذلؾ واضحا مف خلاؿ النطائج المطميزة في مميع الرياضات  مي المسطوي الدولي والأ طوويره

 
 مـ الطدريب الرياضى فى السنوات الأخيرة خووات واسعة للأماـ، حيث طضا ات ميود  حظي لقدو       

العمماء فى مخطمؼ ممالات العموـ المرطبوة بالرياضة بواة  امة، ولقد كاف مف أىـ ميود المطخوويف 
لطووير المسطوى البدنى  والميطميف والمسئوليف  ف طقدـ المسطوى الرياضى: البحث  ف أفضؿ الورؽ والوسائؿ

 .والميارى لمرياضى

رطقاء بقدرات اللا ب بدنياً وضرورة الإلماـ بالمعمومات أىـ أىداؼ الطدريب الرياضى ىو الإ مفو 
المرطبوة بورؽ ووسائؿ الطدريب لما ليا مف طأثير  مى طنمية الواات البدنية بواة  امة والمطومبات البدنية 

ويعطبر الطدريب الرياضي الحديث أحد الإيمابى  مى مسطوى اللا ب بدنياً.  ثيرةبواة خاوة بالإضافة إلى طأ
الممالات الخوبة لإمراء الكثير مف الدراسات والأبحاث حيث إف  ممية الطدريب الرياضي طعطمد في 

سطمدت مف  موـ الطةريح ووظائؼ الأ ضاء والميد البدني والبيولومي و مـ إالأساس  مي مبادئ  ممية 
مطماع الرياضي وغيرىا مف العموـ الطي طمزج مع بعضيا ركة و مـ الناس والإدارة الرياضية و مـ الإالح

                                                                         ( 9:   :6)                                                                           . لطحقيؽ أىداؼ العممية الطدريبية

مف  أساسويةيد ممطمعنا اليوـ نيضة واسعة النواؽ في مخطمؼ المياديف وطقوـ ىذه النيضة  مي 
                                                                                        ( 7: 35)                                 .اليادفة  البحث العممي والدراسة الموضو ية

دارة الخبػرات الطدريبيػة والطػي طعطمػد  مػي الكاػاءة الارديػة لممػدرب و مػي  و مـ الطدريب  بارة  ف طنظيـ وا 
 طخووػػوفيمػػا يطعمػػؽ بعمػػـ الطػػدريب  امػػة والنظريػػات والطقنيػػات الخاوػػة بممػػاؿ  ومقدرطػػوالةخوػػية  وػػااطو

الرياضػييف  الأفػرادلوبيعػة  إدراكػةبواة خاوة ، وطايـ طاـ لوظياة المدرب بالنسبة لمبرنامج الطربوي العػاـ مػع 



 المطوػػمةة الانيػػ والإمػػراءات والأسػػاليب مػػي طنظػػيـ الوػػرؽ  ومقدرطػػوو نايػػة خاوػػة بمةػػاكؿ الطػػدريب الارديػػة 
                                                                                                                           .                 بتنظيم خبرات اللاعبين

 (46  :4 ) 
ـ( 7991) حمد كسريأ" محمد صبحي حسانين ، ـ( 7991) "إبراهيم"مفتي مف  يطاؽ كلاً حيث 

ىو الوسيمة الرئيسية  اللا بيف والاريؽ ولما كاف الطدريب أداءالطخويو يعطبر الوسيمة الرئيسية لطووير  إف
درمة  أفضؿ لإحداث ضروريا طخويو الطدريب ضماناً  اأمرً كاف  الأداءىذا الطوور في  إليلموووؿ 

 .ممكنة في المسطوي الرقمي
                                                             (:9: 99   ( )37 :6)  

لمطػػدريب  أفداءات الاائقػػة ليػػدرؾ ؾ الأمػػط ويطأمػػؿف كػػؿ مطػػابع لطوػػور المسػػطويات الرياضػػية فػػي العػػالـ ا  و 
 مػػؿ طاميػػر مػػاأمػػف  المخطماػػة . بإبعادىػػا الإنسػػانيةووػػياغة وطوػػور القػػدرات  إ ػػادةف  ظػػيـ فػػي أالرياضػػي ةػػ

، ولقػػد زادت إ ػػداد البوػػولات العالميػػة  مػػي طمػػاه اليػػدؼ المنةػػود  إمػػف واقػػات فػػي  الإنسػػافيمكػػف مػػف داخػػؿ 
لمطوور الكبير فػي رياضػة الكػرة ونظراً  مدار العاـ وزادت إ داد الدوؿ المطنافسة ،وزادت  دد الأرقاـ العالمية ،

داءات المياريػة  والخوويػة لاؿ المباريات ، والطوػور فػي الأالوائرة والطي طعكسو مسطويات اللا بيف والارؽ خ
فػػػػػي اليمػػػػػوـ أو الػػػػػدفاع والمطمثػػػػػؿ إمػػػػػا فػػػػػي الطوػػػػػور المػػػػػوىري المسػػػػػطمر والواضػػػػػح فػػػػػي أداء مياراطيػػػػػا  سػػػػػواءً 

سػػػطراطيميات لعبيػػػا أو طعػػػديؿ قانونيػػػا باسػػػطمرار ، لػػػذلؾ فقػػػد أوػػػبح مػػػف الضػػػروري إف طػػػزداد العنايػػػة بإ ػػػداد ا  و 
 (7:  11)                          .    ططوور برامج وأساليب ىذا الإ داداللا ب واف 

 

المطغيػرة   الطوقػع الػدائـ لممواقػؼ  إليالطي طرطبو بورؽ مطعددة لمعب وطحطاج  الألعابالكرة الوائرة مف  رياضةف 
مف الأنةوة الرياضية الطي طمطاز بطنوع مياراطيا وخوويػا الأمػر الػذي    أنياكما   ولسموؾ الزملاء والمنافسيف

مميػػا مػػف خػػلاؿ  الطوػػور   اثػػر  ممػػاء الطػػدريب الرياضػػي إلػػي طناوليػػا بكثيػػر مػػف أبحػػاثيـ  وظيػػر ذلػػؾ وضػػحاً 
 أنيػػاالمسػػطمر  الػػذي ظيػػر فػػي فنػػوف المعبػػة  مػػف ميػػارات وخوػػو بيػػدؼ الووػػوؿ إلػػي أفضػػؿ النطػػائج ، حيػػث 

ناميكيػػة طعطمػػد  مػػي  امػػؿ الماامػػأة  فػػي الميػػارات والخوػػو . لػػذا يمػػب أف يسػػير المعػػب فييػػا بوػػورة ديلعبػػة 
ميػدا مػع مرا ػاة طوبيػؽ مػواد القػانوف ومطومبػات  طقانػاً إنسيابية ميدة وىذا لا يطـ إلا إذا كانت الميػارات مطقنػة إ

وسػر ة رد  – سػر ة الحركػة –الةػديد نطبػاهالإ-المعبة  ند الطدريب  مي الميػارات والخوػو  مػف حيػث ) الدقػة 
 .(692: :: )                                            (.طوقيت الطوقع -الاعؿ  

 

 بالإيقاعمباريات الكرة الوائرة ططميز  إف م( 4224عبد العاطي عبد الفتاح وخالد محمد زيادة )  يذكرو       
يػػػػجدي مميػػػػع اللا بػػػػيف   إف، ممػػػػا يطومػػػب  المبػػػػاراةنطقػػػػاؿ المسػػػػطمر  بػػػيف اليمػػػػوـ والػػػػدفاع وػػػواؿ السػػػريع والإ
 الأمػرحطيامػات موقاػة فػي الممعػب ، إيػطمكف كػؿ لا ػب مػف مقابمػة  حطػىبمسطوي مطقػارب  الأساسيةالميارات 



                                 . يػػػػة والناسػػػػيةوالخوو والمياريػػػػة البدنيػػػػةمػػػػف مميػػػػع الموانػػػػب  الاػػػػرؽ بإ ػػػػدادىطمػػػػاـ الػػػػذي يسػػػػطد ي زيػػػػادة الإ

(83  :92) 

ويعطبر  الطوقع الحركي مف الظواىر الخارمية لطقويـ الحركة في الممػاؿ الرياضػي ، ولػذلؾ يمعػب             
 نػةإنسػيابيطيا . حيػث ا  رطباوو  بالطوور الوحيح لمحركة والػذي ينػطج  نػة ممػاؿ الحركػة و لإ ىاما وأساسياً  دوراً 

سػطمابة حركيػة بػالطزامف مػع ووػوؿ مثيػر فػي نقوػة معينػة ، ويعطبػر مػف أىػـ مطومبػات إ مي طكممة  ىو القدرة
ف المػػجدي النػػامح يمػػب إف يػػربو بػػيف الوػػاات البيئيػػة مػػف النمػػاح  فػػي ممارسػػة الأنةػػوة الرياضػػية وذلػػؾ لأ

العلاقػات المكانيػة  نػدما يػطعمـ حيث الزماف والمكػاف  وبػيف الحركػة أو الحركػات الطػي سػيطـ أداجىػا ، وططحسػف 
مانيػة ض وريقػة  بينمػا ططحسػف العوامػؿ الز المجدي وبيعة الاراغ الػذي يطحػرؾ فيػو ووبيعػة المثيػرات الطػي طعطػر 

 ( 682:  72)                . ندما يطعمـ المجدي العلاقات الزمنية الطي طربو بيف الحركات الموموب أداجىا .

 

": أف الطوقع الحركي مرطبو بحركات المنافس وظروؼ المعب حيث طبني  م(3997)طمحة حسام ويذكر " 
فيو الإسطمابة  مي ماطوقعة اللا ب مف حركات بناءاً  مي مايقدمة مف الإمراءات الحركية الطي يوحي بيا 

 بسو وور طوقع والطي طعطمد  مي إخطزاؿ المرحمةأالمنافس ، كماف أف لمطوقع الحركي أةكاؿ طبدأ مف 
 مي أ قد ىذة الوور في المواقؼ الحركية المركبة، وططوقؼ فكرة الارد في طحقيؽ أو طكرارىا الي أالطمييدية 

و أرطااع و الإأو المسافة أدرمات الطوقع الحركي  مي قدرطة في طقدير كؿ مف الطغير الماامئ مف السر ة 
 (337: 49).                                                                             ةطماو الإأالزمف 

 

الطوقػع  نوػر ىػاـ فػي  إف " محمد  ووفدا شيخدو "عن  نقلا  م (6222 ")محمد عبد المنعم إيناس" طجكػدكما 
الوػػػحيح  الأداء مػػػي  اللا ػػػب، وطعػػػد قػػػدرة  الأداءرطقػػػاء بمسػػػطوي وكػػػذلؾ الإ الميػػػارةطعمػػػـ وطثبيػػػت وطوػػػحيح 

                                     .    الآخػػػريفالػػػي الطنبػػػج بحركػػػات  بالإضػػػافةالمثػػػالي  لػػػلأداءرطاػػػاع الوػػػحيح الػػػذي يميػػػد بالطوقيػػػت لممكػػػاف والإ
 (71  :71) 

كثيرة  أخري حركات  أيضاالمما ية فقو ، ولكنة يةمؿ  الألعابولا يقطور الطوقع الحركي  مي 
ميارة  إي لأداءث في الوثب العالي ورمي الرمح ودفع الممة حيث طمثؿ المرحمة الطمييدية دكما يح

 أداءنطباه اللا ب نحو إالمجةرات الطي طثير  أوليسطمابة الطوقع الحركي ، فيي لإ الأوؿالمودر 
 وأنواعرطااع الطوقع الحركي ىو الايـ الدقيؽ لمراحؿ الحركة إيسا د  مي  ف ماإمياري معيف ، لذا ف



 أنةالحركي  ، ويعرؼ الطوقع الحركي  مي  الأداءبالكـ الوافي  ف المعمومات  ف  والإلماـالحركات  
نماز إسطمابة حركية يجدييا اللا ب قبؿ ظيور المثير  ف وريؽ طورفاطو السابقة قبؿ إ بارة  ف 

                                                                 .لمنافسةمممو ة الخبرات المكطسبة مف الطدريب وا وىو يعطمد بدرمة كبيرة  مي  اليدؼ
(52  :76) 

ممػػاؿ الكػػرة الوػػائرة مػػف ةػػكؿ المرحمػػة الطمييديػػة لمحركػػة ،  نػػدما  كمػػا يمكػػف ملاحظػػة الطوقػػع الحركػػي فػػي   
طمػاه معػيف  والػذي مػف خلالػو يمكػف طوقػع ومعرفػة إفػي  مسػموالةػبكة مواميػا  إمػاـنةاىد اللا ب  وىو يقاز 

حركة مديدة  إيلمطمويو والخداع دوف  أـلعمؿ حائو ود  أـ ساحقةالحركة الطي سوؼ يجدييا ىؿ ىي ضربو 
ىػػو الػػذي يقاػػز  مػػي  ف اللا ػػب الػػذي يمطمػػؾ الطوقػػع الوػػحيح لمحركػػة إ،و مػػي ذلػػؾ فػػ أخػػرذلػػؾ لزميػػؿ   طاركػػاً 

ف أو   الاروػةلا طضػيع  ميػة  حطػى مطػأخراً  أو المناسػب  فػلا يقاػز مبكػراً  رطاػاعالةػبكة فػي الطوقيػت السػميـ  والإ
: 19)                                                         . رطااع الوثب  مناسػب ليػدؼ الحركػةإيكوف 

682 ) 

 

سطمابات و الإأسطمابة المنافس إف قدرة اللا ب  مي طوقع أـ " : الي ( 4224محمد علاوي )ويةير " 
سطمابة الوحيحة للا ب في مواقؼ المعب المخطماة الذاطية مف أىـ القدرات الخلاقة الطي ططاسس  ميو الإ

سطيعاب اليدؼ الذي ينوية المنافس وكذلؾ اليدؼ الذي يحاوؿ وا  دراؾ إوىي الطي طسا د اللا ب  مي 
 سطمابات الوحيحة وذلؾخطيار الإإمر الذي يسيـ بدرمة كبيرة في قدره الارد  مي اسة طحقيقة ، الأاللا ب ن
 (334: 44) سرع وقت ممكف .  أخلاؿ 

                                                                                             
حيث لا يظير الطوقع  أخرالمما ية  امة  مف لا ب الي  الألعابيخطمؼ الطوقع الحركي في   وحيث

 أو ند اللا بيف الذيف فقدوا لياقطيـ البدنية  أوكبار السف ،  أوالحركي الوحيح  ند اللا بيف المبطدئيف 
 ب الذي لاالاورمة الرياضية ،  حيث طنقويـ الواات الحركية الطي طسا د  مي الطوقع الوحيح ، فال

ومف ىنا  بسر ة ورةاقة ومرونة يمطمؾ مواواات الطوقع الحركي الوحيح . مسمو أوضاع يطمكف مف طغيير 
بأكثر مف موقؼ  طظير أىمية الطوقع الحركي في الكرة الوائرة ، وخوووا إذا ما ومد اللا ب ناسو محاواً 

                                                                      .   و مية إف يطوقع أكثر مف طوقع 

(81  :7) 
 

 


